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Plagt Sie der Heuschnupfen?


        
            
        

        
            

        

    

    
        
            Bei Pollenallergie hilft Allergodil® saisonal. 

Zuverlässig und schnell.
 

        











    
    

        
            
        

        
            

        

    

    
        
            
Lindert Heuschnupfen

bereits ab

15 Minuten!







        








    
    

        
            
        

        
            

        

    

    
        
            
Langanhaltende Wirkung bis
 
zu 24 Stunden.










        








    
    

        
            
        

        
            

        

    

    
        
            
Rezeptfrei in Ihrer

Apotheke und Drogerie.
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     [image: Frau mit Heuschnupfen-Symptomen putzt sich umgeben von Blüten die laufende Nase.]


            

            
                




    
    
            Allergien und Heuschnupfen 

verstehen


        
            
        

        
            

        

    

    
        
            Heuschnupfen, bzw. Pollenallergie oder allergische Rhinitis, ist eine Überreaktion des Körpers gegenüber eigentlich harmlosen Stoffen wie Pollen von Bäumen und Gräsern. Das heisst, Ihr Immunsystem reagiert auf Pollen stärker als nötig und setzt in grossen Mengen Histamin und andere chemische Stoffe frei, um den vermeintlichen Feind anzugreifen. Diese Stoffe rufen die allergische Reaktion hervor. In der Folge kommt es dann zu den typischen Heuschnupfen-Symptomen.

        




            

        

    



Die häufigsten Symptome bei Heuschnupfen sind:
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                    89% laufende Nase
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                    82% starkes Niesen
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                    82% verstopfte Nase
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                    68% Juckreiz 

in der Nase
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                    68% rote, juckende,
 
geschwollene Augen
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            Wenn der Heuschnupfen zuschlägt, bringt Allergodil® saisonal Linderung innerhalb von Minuten. Es gehört zu den am schnellsten wirkenden Allergiemitteln.

Allergodil® saisonal ist ein Antihistaminikum zur Behandlung von Heuschnupfen. Rezeptfrei erhältlich in Apotheken und Drogerien als Nasenspray oder Augentropfen. Allergodil® saisonal Nasenspray und Augentropfen wirken zuverlässig gegen die bekannten Heuschnupfensymptome. Der Nasenspray lindert Symptome rasch und bis zu 24 Stunden, die Augentropfen bis zu 12 Stunden lang.
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                        Allergodil® saisonal Nasenspray und Augentropfen: 

Das starke Duo gegen die bekannten Heuschnupfen-Symptome.
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                BEI SAISONALEM 

ALLERGISCHEM SCHNUPFEN

Allergodil® saisonal forte Nasenspray






Wirkt bereits 

ab 15 Minuten!



	Antiallergisch
	Lindert Heuschnupfen-Symptome wie Niesen, Juckreiz, verstopfte und laufende Nase
	Wirkt bis zu 24 Stunden lang
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                BEI ALLERGISCH BEDINGTER 

BINDEHAUTENTZÜNDUNG

Allergodil® saisonal Augentropfen





Wirkt innerhalb von 

10–20 Minuten!



	Antiallergisch
	Lindert Heuschnupfen-Symptome wie Juckreiz in den Augen, Schwellung der Bindehaut und der Augenlider sowie erhöhten Tränenfluss
	Wirkt bis zu 12 Stunden lang
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            Klare Antworten zum Thema 
 Heuschnupfen.


        
            
        

        
            

        

    

    
        
            Haben Sie Fragen zu Pollenallergie und Heuschnupfen- 
Symptomen? Hier finden Sie Antworten zu Ursachen,
 Vorbeugung und Behandlungsmöglichkeiten.

        




            

            
                









    
        	
                
                    
                        Was ist Heuschnupfen?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Bei Heuschnupfen kann es wegen der allergischen Reaktion zu Nasen- und Augenbeschwerden kommen.

Die häufigsten Heuschnupfen Symptome sind:

	Verstopfte Nase 
	Jucken in der Nase und im Hals 
	Laufende Nase 
	Häufiges Niesen 
	Rote, juckende und/oder tränende Augen 


                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Habe ich Heuschnupfen?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Anzeichen für Heuschnupfen ist das saisonale Auftreten der z.B. folgenden Symptome:

	Laufende Nase
	Niesen
	Verstopfte Nase
	Und/oder juckende Nase


Bei einem Verdacht auf Heuschnupfen wenden Sie sich bitte an eine medizinische Fachperson.


                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Kann man Heuschnupfen vorbeugen? 

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Leider kann man das Auftreten von Heuschnupfen nicht verhindern. Sie können aber die Symptome möglichst gering halten, indem Sie das meiden, wogegen Sie allergisch sind.

Den Allergieauslöser vollständig zu meiden, ist jedoch in den meisten Fällen unmöglich. Dann sind Medikamente eine gute Option, um die Beschwerden in den Griff zu bekommen. Dafür stehen viele verschiedene Mittel zur Auswahl, darunter Tabletten, Nasensprays und Augentropfen. 


                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Wie kann man Heuschnupfen behandeln?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        An Mitteln zur Behandlung von Heuschnupfen herrscht kein Mangel. Es gibt sie in vielen Formen, von Tabletten über Nasensprays bis hin zu Augentropfen. Welche Symptome Sie haben und wie schwer diese sind, ist entscheidend dafür, welche Behandlung für Sie die beste ist.

Tabletten 

Allergietabletten enthalten als Wirkstoff meist Antihistaminika. Sie blockieren die Wirkung von Histamin und helfen gut bei leichteren Symptomen. Es dauert allerdings ca. 1 Stunde, bis sie wirken, und manche Mittel können Schläfrigkeit verursachen.

Nasensprays 

Nasensprays sorgen für zielgenaue Linderung, indem Sie den Wirkstoff direkt in die Nase bringen. Sie enthalten viele verschiedene Wirkstoffe, die auf unterschiedliche Weise wirken. Lesen Sie daher die Packungsbeilage sorgfältig durch:

	Abschwellende Nasensprays lindern 1 Symptom (verstopfte Nase) und sollen nur für kurze Zeit angewendet werden.
	Steroidhaltige Nasensprays lindern die Entzündung in der Nase, brauchen jedoch einige Stunden, bis sie wirken, und es sind einige Tage Daueranwendung erforderlich, um die maximale Wirkung zu erzielen.
	Antihistamin-Nasensprays sorgen für schnelle und wirksame Linderung der Nasen- und Augensymptome.


Augentropfen

	Antihistamin-Augentropfen blockieren die Wirkung von Histamin im Auge und lindern rote, juckende und tränende Augen. Ihre Wirkung setzt rasch ein und hält lange an.
	Andere Arten von Augentropfen sind künstliche Tränen (bei trockenen, gereizten Augen), Augentropfen, die die Blutgefässe verengen (bei geröteten Augen), und Augentropfen, die sogenannte Mastzellen stabilisieren.



                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Wie kann ich erkennen, ob ich Heuschnupfen oder eine Erkältung habe?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Heuschnupfen und Erkältungen/grippale Infekte haben einige Gemeinsamkeiten, lassen sich aber daran unterscheiden, welche Symptome in welcher Schwere auftreten, ob Fieber hinzukommt und wie Behandlungsmassnahmen wirken. 

Symptome: Bei Heuschnupfen läuft oft die Nase, die austretende Flüssigkeit ist aber farblos, im Gegensatz zum Sekret, der auf eine Erkältung hinweist. Typisch für Heuschnupfen ist ausserdem eine juckende Nase, anfallsartiges Niesen und Augensymptome – all das kommt bei einer Erkältung eher nicht vor.

Dauer: Die Heuschnupfen-Symptome dauern ein paar Wochen, jedes Jahr zur selben Zeit, wenn Sie eine Pollenallergie haben. Erkältungssymptome klingen in der Regel nach etwa einer Woche wieder ab.

Fieber: Heuschnupfen ist normalerweise nicht mit Fieber verbunden. Bei einer Erkältung hingegen kann leichtes Fieber auftreten.


                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Bewirken Nasensprays schneller als Tabletten eine Symptomlinderung bei Heuschnupfen?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Antihistamin-Nasensprays beginnen innerhalb von Minuten zu wirken. Ausserdem bedeutet ein Nasenspray, dass der Wirkstoff direkt dorthin gebracht wird, wo er am meisten gebraucht wird, und die systemischen Nebenwirkungen werden minimiert. 

                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Wie lindert Allergodil saisonal meine Heuschnupfensymptome?  (Schwerpunkt Wirkungsmechanismus)

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Der in Allergodil saisonal enthaltene Wirkstoff hat einen dreifachen Wirkungsmechanismus zur Bekämpfung Ihrer Heuschnupfensymptome:

	Es verhindert das Andocken von Histamin an seinen Rezeptor
	Es hält die Zellen, aus denen das Histamin kommt, davon ab, überhaupt erst Histamin herzustellen
	Allergodil saisonal Augentropfen wirken entzündungshemmend



                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Welche Heuschnupfensymptome lassen sich mit Allergodil saisonal lindern?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Allergodil saisonal forte Nasenspray hilft bei Symptomen wie: 

	Laufende Nase
	Niesen
	Verstopfte Nase
	Juckreiz 


Allergodil saisonal Augentropfen helfen bei Symptomen wie: 

	Juckreiz im Auge
	Schwellung von Bindehaut und Augenlidern
	Erhöhter Tränenfluss 


                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Was sind Allergene?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Ein Allergen ist einfach die Bezeichnung für Stoffe aus der Umgebung, gegen die man allergisch ist. Die Allergene werden vom Immunsystem als Gefahrensignal wahrgenommen, weshalb eine Abwehrreaktion dagegen eingeleitet wird. Die häufigsten dieser Auslöser für Heuschnupfensymptome sind Pollen (von Bäumen, Gräsern, Kräutern). 

                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Soll ich Allergodil saisonal vorsorglich einnehmen oder erst dann, wenn Symptome einsetzen?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Da Allergodil saisonal forte in nur 10-20 Minuten zu wirken beginnt, können Sie mit der Anwendung warten, bis Sie tatsächlich Allergiesymptome bemerken. Sie brauchen Allergodil saisonal forte NICHT anzuwenden, wenn Sie erwarten, in Kontakt mit Ihrem Allergieauslöser zu kommen. Wenden Sie Allergodil saisonal forte an, sobald Sie das erste Kribbeln in der Nase oder Jucken im Auge verspüren. 

                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Wie schnell wirkt Allergodil saisonal forte?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Allergodil saisonal forte Nasenspray beginnt in nur 15 Minuten zu wirken.

                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Wie wende ich Allergodil saisonal forte Nasenspray an?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Schnäuzen Sie sich die Nase, um die Nasenlöcher frei zu machen.

	Neigen Sie den Kopf nach vorn in Richtung der Zehen. Neigen Sie den Kopf nicht nach hinten.
	Halten Sie das Fläschchen aufrecht und führen Sie die  Sprühspitze vorsichtig in ein Nasenloch ein.
	Halten Sie das andere Nasenloch mit einem Finger zu, drücken Sie die Pumpe einmal schnell herunter und ziehen Sie  gleichzeitig behutsam Luft durch die Nase hoch.
	Atmen Sie durch den Mund aus. Mit dem anderen Nasenloch wiederholen.


                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Wie wende ich Allergodil saisonal Augentropfen an?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        	Waschen Sie sich die Hände und wischen Sie mit einem Tuch sanft Ihre Augenregion ab, um jegliche Feuchtigkeit zu entfernen. Schrauben Sie den Flaschenverschluss ab und vergewissern Sie sich, dass die Tropfpipette sauber ist.
	Ziehen Sie das untere Augenlid leicht nach unten und lassen Sie in die Mitte des unteren Augenlides einen Tropfen fallen. Achten Sie dabei darauf, dass die Pipette nicht das Auge berührt.
	Lassen Sie das untere Augenlid los und drücken Sie leicht den inneren Lidwinkel in Richtung des Nasenrückens. Halten Sie den Lidwinkel gedrückt und blinzeln Sie ein paarmal langsam, um den Augentropfen auf der Augenoberfläche zu verteilen.
	Tupfen Sie überschüssige Augentropfenflüssigkeit mit einem Tuch ab.
	Wiederholen Sie den Vorgang mit dem anderen Auge.


                    

                    
                

            


    













    
        	
                
                    
                        Kann ich Allergodil saisonal Augentropfen verwenden, wenn ich Kontaktlinsen trage?

                        

                    

                

                
                    
                    

                    
                        Der direkte Kontakt mit weichen Kontaktlinsen ist zu vermeiden, da Allergodil saisonal Augentropfen sie verfärben können. Das bedeutet aber nicht, dass Sie als Kontaktlinsenträger/-in Allergodil saisonal Augentropfen gar nicht verwenden können. Nehmen Sie einfach Ihre Linsen heraus, bevor Sie Allergodil saisonal Augentropfen auftragen und warten Sie danach mindestens 15 Minuten, bevor Sie Ihre Linsen wiedereinsetzen. 

                    

                    
                

            


    








            

        

    










      weitere Fragen 
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                Wann fliegen welche Pollen?
 Finden Sie es heraus, im Pollenkalender.

                
                    
                        
Hasel, Erle, Weide, Gräser – Heuschnupfengeplagte reagieren oft auf eine Vielzahl verschiedener Pollen. Doch wann sind welche Übeltäter in der Luft? Der praktische Pollenkalender für die Schweiz gibt Auskunft. Einfach ausdrucken und aufbewahren.

                    

                

                
                    Download PDF
                

            

            
            
                
                    
                    1.9 MB  Pollenkalender

                
            

        





            

            
                
     [image: Der schweizer Pollenkalender für alle, die an Heuschnupfen und Pollenallergie leiden.]
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                        Apotheken und Drogerien finden.









        
           
        
            

            Suchen

        


    
        

        
            

                

                Es wurden keine Apotheken gefunden. Bitte geben Sie eine andere Postleitzahl oder einen anderen Ort ein.
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Der Vertrieb von Allergodil® saisonal wird in den oben aufgelisteten Apotheken gewährleistet.



					

				

			

		

	



                
                    
            
             


    
        
            
                Allergodil® saisonal bewirkt mit seiner antiallergischen und Mastzellen stabilisierenden Wirkung

eine schnelle und langanhaltende Linderung bei den bekannten
Heuschnupfen-Symptomen.

Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lassen Sie sich von einer Fachperson

beraten und lesen Sie die Packungsbeilage.
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                Sie verlassen Allergodil.ch

                
                    Wenn Sie auf "Fortsetzen" klicken, 
verlassen Sie diese Viatris Affiliate-Website auf eine Website Dritter, die allein für ihren Inhalt verantwortlich ist.

                

                
                    Fortsetzten
                

                
                    Stonieren
                

            

        

        


    



   
            












